Trainerprofil a rOWa

PrOfo (emo) Dro SylVia BUChen 4 TRAINING-COACHING-SEMINARE

Als Diplomsupervisorin (DGSv) fur Einzelne, Gruppen, Teams, Orga-
nisationsberaterin und Business Coach fur Fuhrungskrafte zielen die
Workshop- und Seminarangebote von Frau Sylvia Buchen darauf, ge-
meinsam mit den Teilnehmern und Klienten festgefahrene berufliche
Situationen zu analysieren und neue praxisbezogene kreative Losungs-
wege aufzusplren.

Ihre Neugier und ihr ressourcenorientierter Ansatz gelten Zukunfts-
fragen: den Mega-Trends der demografischen Entwicklung und deren
Konsequenzen fur die Arbeitswelt; denn hierbei kommt es darauf an,
den Kopf nicht in den Sand zu stecken, sondern sich neuen (gesell-
schaftlichen, unternehmensspezifischen, individuellen) Herausforde-
rungen zu stellen.

arowa-Arbeitsschwerpunkte

Training « Workshops « Seminare
Inhouse-Trainings, Konzeptentwicklung, Unterstiitzung bei Konfliktbearbeitung.

Personalentwicklung, Talent Management, Diversity Management

Organisationsberatung & -entwicklung, Demografieberatung, Coaching/Organisationsberatung & demogra-
fischer Wandel: hier werden spezifische, auf die einzelne Organisation/das einzelne Unternehmen bezogene
passgenaue Losungen zu entwickeln sein. Um der Situation in komplexen Systemen zu entsprechen, arbeitet
Sylvia Buchen ggf. auch gerne im Team.

Vita & Qualifikation

» Freiberufliches Teammitglied der arowa Trainingsagentur

o Diplomsupervisorin (Gesamthochschule Kassel), seit 1984

o Coaching fir Fihrungskrafte

o Fortbildungs- & Moderationstatigkeit, Verbesserung der Kommunikation, Optimierung der Arbeits-
qualitat, Karriereplanung, Burnout-Prophylaxe

o Gymnasiallehrerin (Germanistik, Slawistik, Psychologie): Studium in Miinchen & an der FU Berlin,
langjahrige Tatigkeit als Studienratin & in der Lehrerbildung in Kassel & Frankfurt/M.,1979-1986

o Promotion in Sozialwissenschaften (Uni Frankfurt/M.), 1991

« Habilitation in Bildungssoziologie (Uni Bremen),1994

e Hochschullehrerin an der Padagogischen Hochschule Freiburg: Diplomstudiengang, 1997-2010
Seit 2010 Professorin i.R.

o Zahlreiche Publikationen u.a. zum demografischen Wandel (2008; 2013; 2014)
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